
	Дата 
	27.04.2020


	Предмет / Клас
	ОБЖ / 8 класс 


	Тема занятия

	Здоровый образ жизни и профилактика основных не инфекционных заболеваний


	Задание 

	1.Ознакомьтесь с §8.5.

2. Ответьте в тетрадях на любые два вопроса «Проверь себя» стр. 200

3. Напишите о плюсах и минусах своего сегодняшнего повседневного образа жизни в условиях самоизоляции.

4. Фото результата выслать на мой номер WhatsApp или на электронную почту, указанную ниже. 
Не забываем подписать свои работы: «Ф. И., класс, предмет, дата урока».


	Информационные источники

	1. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. – 8-е изд.: перераб. - М.: Просвещение, 2018. – 255 с.: ил.


	Обратная связь

	Тел.:   +79530072958  
Эл. почта:  gordandr.ustmash@gmail.com 
Сайт: https://66000464.есимп.рф 





